
水中では浮力の効果で腰や膝への負担が少なく、

自分のペースで運動ができます。

また、プールは温水なので、肥満解消にもつながります。

お友達やご親戚とご一緒に、水泳教室に

参加してみませんか

数量限定

女性用水着のレンタル
あります！！

【貸出場所】１階インフォメーション

【レンタル料】無料
【レンタル品】女性用水着・水泳帽子

※インナーショーツの着用にご協力ください。
インナーショーツは各自でご用意ください。

教室体験希望の方限定

～ 水中運動 ～

お問い合わせ
柏崎アクアパーク
TEL 0257-22-5555


