
競  技  順  序 

 

NO 男女別 種    目 組数 開始時間  

   １ 

   ２  

女子 

男子 

  ４００Ｍ フリーリレー 

４００Ｍ フリーリレー 

    １ 

  １ 

１０：００ 

１０：０８ 

 

   ３ 

   ４ 

女子 

男子 

  ４００Ｍ 自 由 形 

  ４００Ｍ 自 由 形 

    ３ 

  １ 

１０：１６ 

 １０：３４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ５ 

    ６ 

女子 

男子 

 ４００Ｍ 個人メドレー 

  ４００Ｍ 個人メドレー 

    ２ 

    ２ 

１０：４０ 

  １０：５４ 

 ７ 

   ８ 

女子 

男子 

２００Ｍ 背 泳 ぎ 

２００Ｍ 背 泳 ぎ 

    ２ 

    １ 

  １１：０８ 

１１：１６ 

   ９ 

   １０ 

女子 

男子 

  ２００Ｍ バタフライ 

  ２００Ｍ バタフライ 

    １ 

    ０ 

１１：２０ 

   

  １１ 

 １２ 

女子 

男子 

 ２００Ｍ 自 由 形 

 ２００Ｍ 自 由 形 

２ 

６ 

１１：２６ 

  １１：３２ 

 １３ 

 １４ 

女子 

男子 

２００Ｍ  平 泳 ぎ 

２００Ｍ  平 泳 ぎ 

１ 

２ 

  １１：５０ 

  １１：５４ 

 １５ 

 １６ 

女子 

男子 

２００Ｍ 個人メドレー 

２００Ｍ 個人メドレー 

３ 

４ 

  １２：０１ 

  １２：１２ 

 １７ 

 １８ 

女子 

男子 

  １００Ｍ 背 泳 ぎ 

  １００Ｍ 背 泳 ぎ 

３ 

２ 

  １２：２７ 

  １２：３４ 

 １９ 

 ２０ 

女子 

男子 

  １００Ｍ バタフライ 

  １００Ｍ バタフライ 

２ 

２ 

  １２：３９ 

  １２：４４ 

 ２１ 

 ２２ 

女子 

男子 

１００Ｍ  自 由 形 

１００Ｍ  自 由 形 

５ 

１０ 

  １２：４９ 

  １３：００ 

 ２３ 

 ２４ 

女子 

男子 

１００Ｍ  平 泳 ぎ 

１００Ｍ  平 泳 ぎ 

２ 

４ 

１３：２２ 

１３：２７ 

 ２５ 

 ２６ 

女子 

男子 

４００Ｍ  メドレーリレー 

４００Ｍ  メドレーリレー 

１ 

１ 

１３：３７ 

１３：４５ 

 

（競技終了予定時刻   １４：００） 

＊競技予定時刻はかなり詰まっておりますので競技の進行がスムーズにいきますようご協力ください。 

＊競技の進行に注意しながら召集に遅れないようにしてください。 


