
 

 

 

１ 利用料ついて 

教室の際には毎回、利用料が必要です。（回数券(体操教室のみ)・期間券も利用可） 

・ 回数券、期間券のご購入をご希望の方は、アクアパーク総合受付までお越しください。 

・ スポーツハウスプール期間券をアクアパークプールにてご利用の場合は差額（下記参照）が必要に 

なります。１階インフォメーションにてお支払いください。 

・ アクアパーク５０ｍプール期間券の場合はスポーツハウスプールも差額無しでご利用いただけます。 

・ 共済などの利用券をお持ちの方はご利用前に１階インフォメーションまでお申し出ください。 

（アクアパーク会場のみ） 

※１１回券やスポーツハウス球技場期間券（A券）は総合体育館（トレーニング室を除く）、武道館。陸上競技場、

西山総合体育館でもご利用いただけます。 

２ 入場方法 

【アクアパーク】 

１階インフォメーションでお支払い後、ご入場ください。 

期間券の方は、インフォメーションスタッフに期間券をお見せください。 

【スポーツハウス】 

入場の際に、券売機にて１回券をご購入し、プールサイドにいる教室担当指導員に渡してください。 

期間券の方は、営業時間外の教室は教室担当指導員に提示してください。（有効期限の確認のため） 

回数券の方は、毎回教室時に１回分お持ち頂き教室会場で担当指導員にお渡しください。（体操のみ） 

３ 持ち物 

【水泳教室】水着・水泳帽子（指導員に分かるように名前を記入）・バスタオル 

【体操教室】運動のできる服装・内履きの運動靴・汗拭きタオル・マットに敷くタオル等 

４ その他 

～プール教室について～ 

・お化粧は落としてからプールへお入りください。 ・水泳帽子を着用してください。 

・指輪等貴金属ははずしてください。 ・プールサイドへタオルを持ってご入場ください。 

会 場 １ 回 券 期 間 券 

アクアパーク 

プール 
※教室の時間に限り左記の 

料金・期間券でレジャー 

プールでも使用できます 

〈 教室時間のみの料金です 〉 

一般    ５００円 

６５歳以上 ５００円 

中学生以下 ２５０円 

３ヶ月     ６ヶ月 

一般      5,850円   9,940円 

中学生以下   2,930円   4,970円 

６５歳以上   2,930円   4,970円 
※スポーツハウスプール期間券を使う場合の差額 

一般・６５歳以上：180円 小中学生：90円 

スポーツハウス 

プール 

一般    ３２０円 

６５歳以上 ３２０円 

中学生以下 １６０円 

        ３ヶ月    ６ヶ月 

一般      3,850円  6,420円 

中学生以下   1,930円  3,210円 

６５歳以上   1,930円  3,210円 
※アクアパークプール期間券を使う場合の差額：無し 

スポーツハウス 

球技場 

1回券   ２００円 

１１回券 ２，０００円 

３ヶ月    ６ヶ月    12ヶ月 

一般    2,680円  4,680円  8,030円 

６５歳以上 1,340円  2,340円  4,020円 

スポーツ教室のご案内 



 

令和５年度 第４期スポーツ教室 実施日程表 

レジャー：アクアパーク レジャープール SH：柏崎スポーツハウス 

教室名 
コ ー ス 名 

（指導員） 
教室時間 日   程 会 場 

水 

中 

歩 

行 

月 曜 
（高 嶋） 

１３：００～ 

１４：００  

1月 １５．２２．２９ 

2月  ５．１９．２６  
※１２日は休講 

３月  ４．１１．１８．２５  

ﾚｼﾞｬｰ 水 曜 
（小 山） 

1月 １０．１７．２４．３１ 

2月  ７．１４．２１．２８ 

３月  ６．１３． 

金 曜 
（小林(真)） 

1月 １２．１９．２６ 

２月  ２． ９．１６  
※２３日は休講 

３月  １． ８．１５．２２  

 

 
 

教室名 
コ ー ス 名 

（指導員） 
教室時間 日   程 会 場 

ア 
ク 

ア 

ビ 

ク 

ス 

水 曜 ① 
（小 山） 

１０：００～ 

１１：００ 1月 １０．１７．２４．３１ 

2月  ７．１４．２１．２８ 

３月  ６．１３． 

ﾚｼﾞｬｰ 

水 曜 ② 
（小 山） 

１１：００～ 

   １２：００ 

木 曜  
（小 山） 

１９：００～ 

   ２０：００ 

1月 １１．１８．２５ 

２月  １． ８．１５．２２ 
     ※２９日は休講 

３月  ７．１４．２１ 

金 曜  
（高 嶋） 

１０：００～ 

   １１：００ 

1月 １２．１９．２６ 

２月  ２． ９．１６  
※２３日は休講 

３月  １． ８．１５．２２  

 

教 室 名（指導員） 曜 日 ・ 時 間 日  程 会 場 

親 子 水 泳 
（高 嶋） 

土曜日 
１１：００～ 

１２：００ 

１月 １３．２０．２７ 

２月  ３．１０．１７．２４ 

３月  ２． ９．１６ 

ﾚｼﾞｬｰ 



 

 

令和５年度 第４期スポーツ教室 実施日程表 
 
                     

ﾚｼﾞｬｰ…ｱｸｱﾊﾟｰｸ ﾚｼﾞｬｰﾌﾟｰﾙ 

                   S H ･･･スポーツハウス  

教 室 名 

（指導員） 

曜 日 ・ 

 時 間 
日   程 会 場 

月曜午前コース 

（平 田(文)） 

月曜日 
１０：３０～ 

 １２：００ 

1月 １５．２２．２９ 

2月  ５．１９．２６  

※１２日は休講 

３月  ４．１１．１８．２５ 

Ｓ Ｈ 

月曜ナイトコース 

（小林（明）・藤田） 

月曜日 
１９：００～ 

２０：００ 

レジャー 

初級コース 

（丸 山） 

水曜日 
１９：００～ 

２０：００ 

1月 １０．１７．２４．３１ 

2月  ７．１４．２１．２８ 

３月  ６．１３ 

レジャー 

ニ
コ
ニ
コ
水
泳 

上 級 

（藤 田） 
木曜日 

１０：３０～ 

１２：００ 

1月 １１．１８．２５ 

 

２月  １． ８．１５．２２ 

      ※２９日は休講 

 

３月  ７．１４．２１ 

レジャー 

初中級 

（西巻） 
Ｓ Ｈ 

エンジョイスイミング 

ナイトコース 

（平 田(文)） 

木曜日 
１８：００～ 

１９：００ 

 

1月 １１．１８．２５ 

２月  １． ８．１５．２２ 

      ※２９日は休講 

３月  ７．１４．２１ 
 

レジャー 

金曜デイコース 

（小林（琢）・藤田） 

金曜日 
１０：３０～ 

１２：００ 1月 １２．１９．２６ 

 

２月  ２． ９．１６  

※２３日は休講 

 

３月  １． ８．１５．２２  

Ｓ Ｈ 

金曜ナイトコース１組 

（丸 山） 

金曜日 
１８：００～ 

１９：００ 

レジャー 

金曜ナイトコース２組 

（小林（明）・藤田） 

金曜日 
１９：００～ 

２０：００ 

 

≪ 一 般 水 泳 教 室 ≫ 



 

令和５年度 第４期スポーツ教室 実施日程表 
 
                     

 

                        

教 室 名 

（指導員） 

曜 日 ・ 

 時 間 
日   程 会 場 

リズム体操 

（小 山） 

月曜日 
９：３０～ 

 １１：００ 

1月 １５．２２．２９ 

2月  ５．１９．２６ 

   ※１２日は休講 

３月  ４．１１．１８．２５ 

ＳＨ球技場 

いきいき健康 

（小 山） 

火曜日 
９：３０～ 

１１：００ 

１月 １６．２３．３０ 

２月  ６．１３．２０．２７  

３月  ５．１２．１９ 

ＳＨ球技場 

女性健康体操 

（狩 野） 

金曜日 
９：３０～ 

１１：００ 

１月 １９．２６ 

２月  ２． ９．１６  

※２３日は休講 

３月 １．８．１５．２２．２９ 

ＳＨ球技場 

 

 

≪ 体 操 教 室 ≫ 

柏崎アクアパーク 

SNSをご確認ください 

最新情報や今後の状況などをいち早くお届けします 

お問い合わせ 

公益財団法人 かしわざき振興財団  アクアパーク（☎ ２２－５５５５） 


